PRIBEH TEREZY

Obc¢as nam da zivot “lekci” v podobé& nemoci, abychom si uvédomili, Ze se Zivot
netoCi jen kolem prace, uspéchané doby, kolem toho, abychom se nékomu v Zivoté
vyrovnali. Tak vnimam ja svou malformaci. Zila jsem Zivot na tisic procent, byla jsem
zdrava, neméla jsem moc pomysSleni na spanek, rada jsem v8echny své aktivity
délala na maximum az do té doby, nez mi byla zjiSténa mozkova malformace, diky
které jsem se naucila Zivot vnimat a vidét i z opacné stranky, nez jaky jsem jej vidéla
do té doby.

Byla jsem zdravy Clovék, obCasné nachlazeni, nic vazného. Jednoho dne jsem se na
brigadé uhodila hlavou do stolu. Po narazu se mi lehce udélalo Spatné, ale fikala
jsem si, to nic neni. Po nékolika hodinach jsem se rozhodla navstivit nemocnici.

V nemocnici mi udélali 2x CT hlavy, kdyz jsem $la za panem doktorem, aby mi Fekl
vysledek, oznamil mi, Ze mam v mozku vrozenou vadu a tou byla mozkova
arteriovendézni malformace - pan doktor fekl, Ze jsem pfiSla za pét minut dvanact,

protoZe malformace byla velka.

Zivot se mi obratil vzhiiru nohama. Prvni mésic byl asi nejhorsi, pofad mi v hlavé
béhalo, Ze mohu umfit, protoZze mi doktofi fekli, Ze mam v hlavé ¢asovanou bombu -
pokud malformace praskne fekli ochrnete nebo umrete, t€Zce se s timto pocitem

v jakémkoliv véku Zije.



Navstivila jsem nejméné 3 odborniky z neurochirurgie. Na |éCbé se doktofi
shodovali, nikdo nechtél operovat, bylo mi doporu¢eno nejbezpecnéjSi feSeni -

ozafeni gama nozem.

Malformace mi byla zjiSténa v zimé roku 2019. V unoru roku 2020 jsem nastupovala
do nemocnice na Homolce na ozafeni gama nozem. Méla jsem obrovsky strach, ze
mi po ozareni vypadaiji vlasy, ze muj zivot nebude jako dfiv, ze se budu muset hlidat,
davat na sebe pozor. Doktofi mi doporucili nelétat letadlem, nezvedat tézkeé
pfedméty, asi to vSichni moc dobfe znate. Nejvic mé na ozarfeni désilo nasazeni

helmy, nedokazala jsem si pfedstavit, Ze mi navrtaji Srouby do hlavy.

Den ozafeni: Celé dopoledne na voziCku a lehatku. Nastésti mi dali néjaky oblbovak,
diky kterému jsem prvni hodiny necitila nic. Navrtani helmy trvalo snad 30 sekund.
Nasledovala magneticka rezonance, angiografie, uz jsem byla unavena a bylo mi
Spatné. Po tfech hodinach jsem lezela na ozareni, které bylo na tom vSem nejlepsi,
protoze se mé sestficka zeptala, jakou chci pustit hudbu, vybrala jsem Tomase
Kluse, protoze jeho pisniCky znéji optimisticky, vesele, a to jsem potrfebovala.
Pisnicky Tomase Kluse mé tak vyklidnily, ze jsem v poloviné ozareni usnula - takze
toho se nikdo nebojte, jak fikam, nejméné pohodina je helma na hlavé a angiografie
:D. Proces ukoné&en, byla jsem na pokoji a zagalo mi byt $patné. Rikala jsem si,
kone€né se najim, uz je vSe za mnou. Sestficka mé obdarovala vecefi, ktera mi po
celém dni bez jidla uplné nesedla, nastalo zvraceni a ja méla strach, ze mi zacne
z hlavy stfikat krev, ale ja jen panikafila :D. Po hodiné jsem usnula a probudila jsem
se az rano, Cila jako rybiCka, coz bylo uzZasné. Kolem osmé hodiny rano jsem
odchazela domu odpocivat a doufat, Ze |é€ba zabere. Pfi odchodu mi pani doktorka

fekla, Zze za tfi roky pujdu znova na ozareni, protoze byla malformace velika.

Tyden po ozareni jsem odpocCivala a v odpo€inku jsem si pro podporu sama sebe
vymyslela tricko s logem INVINCIBLE — NEPORAZITELNA. Potfebovala jsem
nadéji, ze vSe zvladnu. Mésice ubihaly, ja si naSla zpUsob cviCeni, ktery mi
vyhovoval, pracovala jsem, ale vSe nebylo rizové, zacala jsem trpét na migrény, coz
meé vydésilo, proto jsem navstivila doktora. Pfi prohlidce mi doporucil antidepresiva,
jako dalSi pani doktorka, u které jsem byla za pul roku. Ja je odmitla, protoze jsem si

na nich nechtéla vytvofit zavislost. Nauc€ila jsem se Zit s migrénami.



Po dvou letech od ozareni jsem byla na kontrole v nemocnici. Pan doktor mi sdélil,
Ze jsem zdrava, malformaci na magnetické rezonanci nevidél. O mésic pozdéji jsem
se strachem nastoupila na kontrolni angiografii do nemocnice na Homolce. Méla
jsem strach, jak uz tomu byva, diagnostikovala jsem si syndrom bilého plasté :D.
Musim Vam Fict, Ze lepSi pani doktorku na angiografii jsem si nemohla prat.
Kdyz jsem pfijela na sal, pani doktorka se usmivala, sestficky byly moc milé.
U vySetfeni si se mnou pani doktorka povidala, nic jsem jako zazrakem necitila, byla
jsem uvolnéna. Pani doktorka pronesla: Stal se zazrak, malformace se opravdu
vylécCila. Nemohla jsem této zpravé uvérit, opravdu tomu tak bylo. Muj tfilety boj byl u

konce. Jsem uzdravena.
Pokud pravé ¢tete muj pfibéh, doufam, Zze Vas bude stejné uspé&sny jako muj.

Nebojte se ptat doktoru, jak na tom jste, jaké aktivity s omezenim muzete provadét.
Pokud sportujete, stai omezit intenzitu - pokud Vam doktor fekne ano. Pokud mate
jiné zaliby, o které se bojite, ze pfijdete, nebojte! ProtoZe vSechny aktivity se daji
provadét i s malformaci, vzdy vnimejte své télo, uklidnéte svuj zivot, zaméfte se na

svUj vnitfni klid. | tak se da pomoct [é¢bé s malformaci.
Drzim v8em palce a véfim, ze vSe vzdy dopadne, jak ma.

Zavérem bych Vam doporucila vzit si do nemocnice piti s bublinkami, kdyby se Vam
jako mé udélalo Spatné, popfipadé lehkou oblibenou pochoutku, aby jste méli co k
zakousnuti, pokud budete mit hlad a k obédu Vam v nemocnici daji néco

mastnéjSiho, na co v tu chvili nebudete mit chut.




